
 

 

Motin 

Ungdomars alkohol och droganvändning. 

 

Att kommunen ska genomföra den isländska modellen 

när det gäller att minska ungdomars alkohol och 

droganvändning så långt det är möjligt. 

 

Det går inte att följa Islands modell fullt ut, för det krävs lagändringar. 

Att följa Islands modell där kommunen har befogenhet att göra förändringar bör leda till 

minskad drog och alkoholanvändning bland ungdomar men även i familjer där föräldrar 

har dessa problem.  

 

 

Att i ett tidigt skede sätta in åtgärder för att minska ungdomars 

droganvändning är god ekonomi men framförallt en stor mänsklig 

vinst om det går att få ungdomar att avstå från alla former av 

droger. 

Island var för mindre än 20 år sedan ett av de europeiska länderna 

med högst andel tonåringar som konsumerade droger. 

 

För tillfället säger endast 5% av Islands tonåringar att de druckit alkohol. I linje med detta 

säger bara 3% att de röker en cigarett om dagen, och endast 7% har rökt marijuana under 

den senaste månaden. Dessa är idealiska siffror för vilket land som  

helst. 

På femton år har Island lyckats minska andelen 16-åringar som druckit från 42 till 5 

procent. 

 

 

Länkar. 
https://accentmagasin.se/forebyggande/sa-minskade-island-ungdomsdrickandet-
radikalt/  
http://test.nykter.fi/replik/islaendska-ungas-anvaendning-av-droger-vad-har-vi-att-
laera 
https://www.hbl.fi/artikel/fem-knep-som-fick-de-islandska-ungdomarna-att-sluta-
dricka-sig-berusade/  
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